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Le ciel éfcilé est-il en train de devenir un souvenir 2 La question peut sembler presque
abstraite. Pourtant, la disparition progressive de la nuit est une réalité mesurable. Lessor de
I'éclairage  artificiel, la multiplication des constellations de satellites et certains projets
technologiques visant & prolonger artificiellement le jour modifient profondément notre
rapport & l'obscurité.

Cette conférence propose d'explorer ce que représente véritablement la nuit. Pour les
astronomes, elle est un outil scientifique iremplacable, une fenétre ouverte sur I'Univers. Mais
la nuit est bien plus qu'un terrain d'cbservation : elle constitue un équilibre essentiel pour
'ensemble du vivant. La biodiversité est particulierement vulnérable & l'arfificialisation
lumineuse. Insectes, oiseaux migrafeurs, chauves-souris, flore hocturne : fous subissent des
perturbations qui  affectent leurs cycles biologiques, leur reproduction et leurs
déplacements. L'étre humain lui-méme n'est pas épargné, la lumiére noctume influencant
les rythmes circadiens et la qualité du sommeil.

Lampleur réelle de ces impacts sera abordée en s'appuyant sur des données scientifiques.
Peut-on concilier éclairage, sécurité et respect de la nuit 2 La question du sentiment
d'insécurité lié & l'extinction partielle ou fotale de I'éclairage public sera évoquée sans
détour, ofin de dépasser les idées recues et d'ouvrir un débat « éclairé ». Le sentiment
d'insécurité se doit également d'étre prise en compte lorsque I'on parle d'éclairage
nocturne.

Enfin, des initiatives porteuses d'espoir existent et seront mises en « lumiére ». En France, de
nombreuses collectivités s'engagent dans une gestion plus raisonnée de I'éclairage. Des
projets de territoire ambitieux, comme la Réserve Internationale de Ciel Etoilé du Morvan,
démontrent qu'il est possible de préserver la qualité du ciel nocturne tout en dynamisant
I'économie locale et le tourisme.

Alissue de cette conférence, vous disposerez d'une vision claire des enjeux liés & la pollution
lumineuse et des leviers d'action permettant de réconcilier société, environnement et nuit.

Légende de I'image : Lumiéres de villes de Ia Terre par DMSP, 1994-1995
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